Consejos para los

Calendario

Padres

IrosiRaclie’s

jaun hacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Siéntese con su

nino. Enumere las
metas para el afio
escolar—unas cuantas
para su nifio y unas
cuantas para usted.

Platique acerca

del verano de su
nifo. ;Puede él men-
cionar tres cosas que
aprendi6?

Déle un calendario

a su niflo. Esto la
ayudard a planear
proyectos escolares.

Ayude a su nifo a

formar una rutina
de estudio. Debe
escoger una hora y
un lugar habitual para

Realice una inves-

tigacién sobre el
abuso de drogas. Ase-
gurese que usted y su
nifio tengan la infor-

Escoja una receta
con su nino.
Salgan a comprar los
ingredientes, cocinen

y disfruten de los

Celebren el Dia
de los Abuelos
haciendo algo amable
para una persona de

Es el Dia Interna-

cional de la Alfa-
betizacion. Saque
libros de la biblioteca

Cuando corrija a

su niflo, escoja las
consecuencias que
ensefnien mas de lo
que castiguen.

1 0 Mejore la dieta
de su nifo.
Deje que escoja
Cualqmer fruta o
legumbre en la tien-

trabajar.

1 Haga que su
nino le hable

acerca de sus maes-

tros. Después dése un

tiempo para reunirse

macion mas reciente.
1 2 Aproveche
los viajes en

carro con su nino.
Ustedes pueden
platicar privadamente

resultados juntos.
Considere darle

1 a su niflo una
asignacion econdémica
semanal. Discutan qué
gastos debe cubrir esta

edad avanzada.
Planeen una

1 actividad
divertida en familia,
tal como hacer pizza
o jugar golf de

con su nifo.

1 Pidale su opi-
nién a su nifo

sobre un suceso actual.

Esto es una buena

manera de fomentar la

Considere que
su nifo debe

1

estudiar todos los dias,

aun cuando no tenga

da de abarrotes.
1 7 Escoja un lugar
para almacenar

algums COsas que su
hijo siempre pierde,
como por ejemplo sus

con ellos.

1 Ayude a su
nino a hacer

un plan especifico

para alcanzar una

meta. Animelo a

sin interrupcion.
Déle a su nino

1 una guia sobre
las tareas domésticas.
Coloque una grifica
para recordarle lo que

asignacion.

2 No le pague a
su nifio por las

tareas domésticas habi-

tuales. Ayudar es la

responsabilidad de

miniatura.

21 Practique el
deporte favorito

de su nifo junto con

él. Esto puede servir

para fomentar habili-

autoestima.
Piense en

2 sinébnimos con
su nifo, tales como
caminar/pasear y

tarea.

2 Vea el progra-
ma de TV favo-

rito de su nifio junto

con él. Pregintele qué

es lo que mas le gusta

llaves.

2 Pidale a su
nino que le

relate algo que haya

aprendido en la

escuela hoy.

progresar.
25 Planee un dia
“Sin television.”
Lean, hagan juegos y
cuenten historias en
lugar de ver television.

tiene que hacer.

2 Después de ver
un programa

de TV, piensen en una

forma diferente como

el programa podria

haber terminado.

todos en la familia.
Empiece un

2 proyecto con su
hijo, tal como armar
un modelo de un
avion o arreglar algo.

dades y su autoestima.
Celebre el Dia

28 del Buen

Vecino haciendo una
buena accion para
alguien mds, como un
vecino o un maestro.

pararse/detenerse.
Haga una

2 actividad entre
dos con su nino, tal
como ir a desayunar
antes de la escuela.

acerca de él.
Digale a su

3 nifo un cum-

plido genuino, tal

como “Me encanta
que siempre llegas
a tiempo.”

Septiem

bre 2008
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Consejos para los Padres

Calendario

[rosiRaclie’s

jaun hacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Octubre 2008

Cuando su niflo

le esté hablando,
sintonicese y concén-
trese realmente. Haga
preguntas.

Hagale una

pregunta intere-
sante a su nino, tal
como “4Como piensas
que sera el futuro?”

Todos los dias

asegurese de decir
“Te quiero” a su nifio
antes de que se vaya a
la escuela y antes de

Reconsidere las

reglas de la casa.
¢Son correctas para la
edad y madurez de su

Ensénele a su hijo

la Regla de Oro.
“Haz a otros lo que te
gustaria que ellos te

Trate de recordar
su vida como
alumno de la escuela

intermedia. Esto le
puede ayudar a rela-

Haga que su nino

le escriba a un
legislador sobre un
asunto que a €l le

Haga que su nino

inicie un diario de
enojo. ;Como maneja
el enojo? ;Como

Fijese si su nino

estd terminando
su tarea a tiempo.
Si es asi, elogie su

irse a dormir.
1 Propongan

una serie de
ideas en familia sobre
las maneras de hacer
la vida mas eficiente y

nino?

1 Hagan algo
caritativo en

familia tal como

ofrecerse para hacer

algo o donar articulos

hicieran a ti.”

1 Represente una
situacion con su

nino, tal como lidiar

con la presion ejercida

por sus companeros

cionarse con su nifio.
Es el dia de

1 Coloén. Recuér-
déle a su nino que
Colon ubicé América

preocupe.
1 Cuando su hijo

termine de leer
un libro, pregintele
sobre los personajes,
el escenario y el

puede mejorar?
Vea el horario

1 5 de clases de

una universidad local.
;Cudles cursos le

responsabilidad.
Es el Mes de

1 6 Aprendizaje de

Computacion. sPuede
su nifo ensenarle
a usted algo sobre

mds organizada.
Si todavia

1 no tienen uno,
comiencen a usar un
calendario familiar. Esto
desarrolla las habili-

usados.

1 Planeen una
comida que

incluya los grupos de

alimentos importantes.

Haga que su nifo

para hacer trampa.
Es la Semana

1 9 de Seguridad

del Autobus Escolar.
Repase las reglas de
seguridad junto con su

en 1492.

2 Hagan un
“paquete de

proyectos escolares.”

Esto puede evitar via-

jes de compras de

argumento.
Vaya a la

21 biblioteca con

su nifio. Saque un
libro usted mismo
para poner un buen

interesan a su nino?
Deje que su

2 nifio escoja

un adorno para su
habitacion. Esto
desarrolla la

computadoras?
Planeen

2 una actividad
familiar para este fin
de semana. Deje que
su nifio escoja qué

dades de organizacion.
2 Sugiera que su

nino forme un
club de libros. Su hijo

y sus amigos pueden
leer y hablar sobre

ayude a prepararla.
Es el Dia de

25 Marcar la Dife-

rencia. Platiquen sobre
formas en que su fami-
lia podria mejorar su
comunidad.

nino.

26 Revise el lugar
de estudio

de su nino. ;Esta

organizado y libre

de distracciones?

dltimo minuto.

2 Déle las gracias
a su nino por

algo que hizo hoy.

Todo el mundo nece-

sita sentirse valorado.

ejemplo.

2 Recorte un
articulo que le

pueda interesar a su

nifio. Discttanlo

después de que €l lo

lea.

creatividad.
Digale a su

2 nifo tres cosas

que a usted le encantan
acerca de él. Preguntele
qué es lo que a él le
gusta de si mismo.

hacer.

3 Escuche la
cancion favorita

de su nifo. Pregintele

qué es lo que mas le

gusta acerca de ella.

libros.

3 Sugiera que su
nifio planee

unas vacaciones de

sus suenos. ;jAdonde

irfa y por qué?
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Consejos para los Padres

Calendario

['osBadies

ijaun hacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Noviembre 2008

Déle a su nino

una nueva respon-
sabilidad. Expliquele
por qué estd prepara-
do para ello ahora.

La mayoria de

los estados de
EE.UU. retrasan el
reloj una hora este
dia. ;Puede su nifio
averiguar por qué?

Busque oportu-
nidades para
elogiar a su nino—

iy aprovéchelas!

Es El Dia de

Elecciones. Lleve a
su nifio a las urnas y
platiquen sobre la
importancia de votar.

Platique con su

nino sobre las
drogas. La discusion
es una de las mejores

formas de prevencion.

Comiencen a leer

un libro en fami-
lia. Pasenlo a cada uno
hasta que todos lo
hayan leido. Después,

Menciénele uno

de sus propios va-
lores a su niflo. Las
opiniones de los padres
efectivamente les
interesan a los ninos.

Haga que su nino

investigue precios
y calidad antes de
hacer una compra.

Revisen los anun-

cios clasificados.
(Ve €l el empleo de
sus suenos? ;Qué es lo
que le atrae tal
empleo?

1 Sugiera que su

nino mantenga
un diario de tareas
escolares. ;Cudles méto-
dos de estudio funcio-
nan mejor para €l?

1 Platique con
su niflo sobre

si sus clases son

lo suficientemente

retadoras para €l.

1 Pidale a su
nifo que
mencione a su autor
favorito. ;Qué es lo
que le gusta acerca

de él o ella?

discitanlo en grupo.
1 3 Platiquen sobre

las consecuen-
cias que implica infrin-

gir las reglas familiares.
Esto puede evitar la

1 Hagale una
pregunta
especifica a su nino
sobre la escuela, tal
como, “;Cudl clase es

1 Hagan un Dia
Divertido. Ha-
gan juegos de mesa,
renten una pelicula,
preparen palomitas de

1 Celebren la
Semana del
Reconocimiento de la
Geografia exponiendo

un mapa en su casa.

1 Ayude a su

nino a fijar una
meta de corto plazo, tal
como cometer menos
faltas de ortografia en
un examen.

1 Anime a su
nifo a que
escriba una carta a un
familiar que vive lejos.

1 Ayude a su
nifio a consi-

derar participar volun-
tariamente en una
experiencia educativa

mala conducta.

2 Déle un
consejo sobre

los examenes a su

nino: Conteste las
preguntas mas faciles

tu favorita?”

21 Digale algo
agradable a su

nifio antes de que

salga para la escuela,

tal como “jQue tengas

maiz, lean una historia.
Piensen en una

2 pelicula basada
en un libro. Lean el
libro en familia, luego

Pase tiempo
con su nino.

23

Lleve a su nifo
a un museo.

3

24 Haga una lista
de alimentos
saludables para llevar
que su nifio pueda

agarrar antes de irse a
la escuela.

2 Usen algunas
palabras de
matemadticas en la
conversacion, tales
como paralelo y
perpendicular.

divertida.

2 Escribale una
nota de agra-

decimiento a su nifo.

Sea especifico sobre

algo util que él hizo.

primero.

2 Durante la
comida, haga

que cada miembro de

la familia mencione

tres cosas por las que

se siente agradecido.

un dia excelente!”
Haga que su

2 nino lea en voz
alta a un hermano
menor, a un vecino o
a usted.

vean la pelicula.
Pidale a su

2 nifo su

opinién sobre algo.
Demuestre respeto por
sus puntos de vista.
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