Consejos para los Padres

Calendario

[rosiRaclies

jaun hacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

La mayoria de las

escuelas tienen una
lista con nimeros de
teléfono importantes.
Téngala a mano, cerca

Pregintele a su

hijo sobre cada
nueva clase y nuevo
profesor. Dedique tiem-
po cada dia para char-
lar sobre la escuela.

Los adolescentes

necesitan dedicar
tiempo a sus deberes
escolares cada dia.
Establezca un horario

Ayude a su hijo a
escoger alguna
actividad extra curricu-
lar. Los chicos que par-
ticipan en actividades,

Revisen las reglas

de seguridad de la
escuela. ;Qué tipo de
comportamiento
podria resultar en una
suspension? Expulsion?

Enfatice la
importancia de
asistir a la escuela. La
asistencia es también
muy importante en el

Los chicos necesi-

tan metas especifi-
cas. Ayude al suyo a
establecer agluna metas
para el aprendizaje este

del teléfono.

8 ¢Cuidndo es la
“Noche de Bienve-

nida de Vuelta al

Colegio” Anote la

Muchas de las es-

cuelas tienen calen-
darios de actividades.
Obtenga uno y planee
asistir por lo menos a
un suceso este mes.

fijo para estudiar.
Asegurese de

1 que su hijo

anote las tareas asig-
nadas cada dia. Déle
un organizador o un

sacan mejores notas.

1 Haga que las
visitas a la bib-

lioteca sean una cos-

tumbre. Pidan presta-
do un libro sobre ca-

1 Al empezar
cada sesion de
estudio, haga que su
hijo anote sus metas
de estudio. Tachelas

mundo laboral.
Dé una

1 caminata o
disfrute de alguna otra
actividad fisica con su
hijo

ano. Anotelas.
Revise anual-

1 mente la mesa-
da que proporciona.
Puede dar mas, pero a
su vez espere mas a

fecha y planee asistir.
Aconseje a su

1 5 hijo que haga

primero la tarea mds
dificil. Es mds probable
que los adolescentes se
concentren mejor.

1 6 Algunos maes
tros anuncian
las tareas en un “direc-

torio telefonico.” Si el
maestro lo hace, anime

pequeno cuaderno.
1 7 ¢No quiere que
su hijo juzgue

por las apanencn%?
Entonces usted no
juzgue a sus amigos

rreras profesionales.
Unase a la Aso-

1 ciacion de pa-
dres y paestros. Estas
organizaciones ayudan
a las escuelas de

cuando las cumpla.
1 9 Los chicos que
trabajan mds de

20 horas por semana
tienen mayores proba-
bilidades de usar dro-

20 Los adolescen-
tes usualmente
tienen dificultad para

ahorrar dinero. Ayude
a su hijo a establecer

cambio.

2 Preste sus
servicios como

voluntario a una orga-

nizacion que apoye a

un club o clase que le

22 ;Cuando fue la
dltima vez que
le dijo a su adolescen-
te que lo querfa?

a su hijo a llamar.
Use su calenda-

2 rio para marcar
algo de tiempo dedica-
do a acontecimientos
familiares. No permita

por la ropa que visten.
2 Ayude a su hijo
a determinar el
mejor horario para
estudiar. Para algunos,

el mejor momento es
antes de ir a la escuela.

muchas maneras.
Los amigos

2 influencian la

apariencia. Los padres
influencian sobre los

valores y la eleccion

de una profesion.

gas y alcohol.
Este fin de

2 semana,

dedique algo de tiem-
po para que su hijo le
ensefie algo a usted.

un plan fijo de ahorro.
27 Dediquele hoy

dia algo de
tiempo personal sélo
a su hijo. Tal vez

puedan desayunar
juntos.

interesa a su hijo.
¢Escucha algin

28 cumplido sobre

su hijo? Asegirese de
que €l lo sepa. Los
adolescentes necesitan
mensajes positivos.

Digaselo hoy.
Averigtie si los

2 maestros de su
hijo tienen correo elec-
tronico. Esta podria ser
una excelente forma de
comunicacion.

que éste se cancele.
Durante el

3 proximo

control médico de su
adolescente, déjelo
pasar algo de tiempo
solo con el doctor.

Septiem

bre 2008
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Planee una

actividad especial
con su hijo joven este
mes. Anétela en el
calendario hoy.

Tres de cada cuatro

adolescentes qui-
sieran que sus padres
pasaran mds tiempo
conversando sobre el
trabajo escolar.

Decida qué bata-
llas pelear. En
algunos temas—dro-
gas, sexo—no ceda.
Busque compromisos

en otras areas.

Hoy dia, vaya de

paseo en bicicleta
o haga algin otro tipo
de actividad fisica con

Todavia puede

leerle a su joven.
Intente hacerlo—se
sorprenderd. O
escuche una grabacion

Si su atleta estd

enfermo, deje que
se quede en casa. Las
probabilidades de sufrir
una lesiéon son mayores

Asegurese de que

su joven sepa la es-
cuela es lo mds impor-
tante—antes que
cualquier trabajo, los

Trate de no perder

los estribos atn si
su hijo lo desafia. Pida
una pausa. Hable
cuando recobre el

Los chicos se pue-
den preparar para
ciertos trabajos mientras
cursan la escuela secun

daria. Vea los cursos

1 o La Asociacion
Americana del

Pulmén acierta que el
90% de fumadores em-
pieza antes de la edad
de 21. Hablen de ello.

su adolescente.
Lleve a su hijo a

1 tomar desayuno
afuera o preparen
juntos su comida

de un libro en audio.
1 2 Para fomentar
la lectura,

no permita que su
adolescente tenga una

si €l esta enfermo.
Vaya a la

1 3 biblioteca con

su adolescente.
Explore un tema que

amigos o los deportes.
Lea una

1 4 columna de

consejos con su hijo.
Trate de escribir sus
propias respuestas a

control.

1 Recorte una tira
comica que le

vaya a gustar a su

hijo. Déjela en su

puesto en la mesa del

vocacionales.
Evite los

1 cumplidos que
realmente no lo son—
“Serfa fabuloso si

1 Pidale a su hijo
que ponga la
cancion favorita de €l
Hablen sobre la letra.
Comparta con €l su
cancion favorita.

predilecta en casa.
Para fomentar

1 8 la lectura, man-

tenga una canasta con
libros y revistas al
lado del horno de

television en su pieza.
Anime a su hijo

1 a leer el diario
todos los dias esta
semana. Elija un
articulo de fondo y

le interese a su hijo.
Puede ser que

2 su hijo quiera

practicar deportes en
la universidad. Averi-
glie las notas y clases

las preguntas.

21 ¢;Tiene proble-
mas de comu-

nicacion? Escribale

una nota a su hijo. O

miéndele un mensaje

desayuno.

2 Con frecuencia,
los chicos no

saben mucho sobre la

nutricion. Muéstrele a

su hijo como leer las

fueras ... .

23 Vaya a la bi-
blioteca con su

hijo. Encuentre un

éxito de libreria que

les pueda gustar a los

2 4 ¢Esta preocupa-
do porque su
hijo podria estar en una

pandilla o consumien-
do drogas? No espere

microondas.
Dé una

2 caminata al aire
libre con su hijo
Luego, vuelva a casa
por un chocolate
caliente.

discutalo con él.
Esta noche

2 prepare el

postre favorito de su
hijo—simplemente
porque lo quiere.

que va a necesitar.
21 Muchas escue-
las tienen un
centro de orientacion
universitaria y profe-

sional. Anime a su hijo
a que lo visite.

electrénico.

28 Limite la tele.
Demasiados

jovenes ven mucha TV.

El resultado es menor

creatividad y califica-

ciones mis bajas.

etiquetas alimenticias.
Vayan a la bi-

29 blioteca. Pidan

prestado un libro de
“Cémo hacerlo” sobre
algin tema que le
interese a su hijo.

dos.

3 Si su hijo tiene
que memorizar

algo, es mas facil

aprender varias listas

cortas que una larga.

para actuar.

3 Todos los padres
pierden el con-

trol de vez en cuando.

Si usted lo hace, pida

perdén. La ira no es lo

apropiado.
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Es un hecho: el

consumo de dro-
gas ha bajado. Pero
cada dia 3,000 jévenes
empiezan a fumar
cigarrillos.

La mayoria de los

EE.UU. retrasan el
reloj una hora este
dia. ;Pueden infor-
marse por qué?

Solo la mitad de

los chicos desayu-
nan, y si tienen hambre
no les va bien en la
escuela. Aprovisionese
de alimentos nutritivos.

Haga que su hijo

grabe el primer
borrador de una tarea
escrita. Luego puede
escribirlo a maquina y
luego corregirlo.

Son personas de

carne y hueso
quienes leen las tar-
eas. Cuando los traba-
jos que son faciles de
leer, las notas suben.

Mantenga a mano

bocadillos nutri-
tivos para aquellos
jovenes que estudian
antes de la cena.

Haga una “Lista de
cosas por hacer.”
Ayudarid a que su ado-
lescente se concentre
en lo que tiene que

hacer.

Vaya a la bibliote-
ca con su hijo.
Pida prestado un libro

sobre su actividad
predilecta o un interés
especial.

Haga que su hijo

pase 10 minutos
en la noche preparin-
dose para el dia si-
guiente. Facilitard la
manana.

1 Memorizar algo
es mas facil si
los chicos cierran los
ojos y se imaginan la
palabra o el tema.

1 Una noche esta
semana, vea con
su hijo su programa
de television favorito.
Coméntenlo.

1 Deténgase un
momento en el
cuarto de su hijo antes
de irse a dormir. Esto
a menudo es un buen
tiempo para charlar.

1 3 Sugiérale a su
hijo que estudie
en diferentes lugares
diferentes materias—
inglés en la cocina,
mateméticas en la sala.

1 4 Si usted y su
hijo tienen

algin conflicto, dé
marcha atrés. Vuelva
cuando pueda pensar

1 5 Hagan ejercicio
juntos. Establez-
ca una regla: solo
hablen de cosas
agradables mientras

1 Vea si su hijo y
usted pueden
prestar servicios vo-
luntarios en un come-
dor de beneficencia u
otra obra de caridad.

1 Déjele saber a
su hijo que si

sus notas bajan,

perdera el privilegio

1 Su adolescente
puede llegar a
decirle, “Es que todos
lo hacen.” No ceda—
diga simplemente

1 Muchas escuelas
ofrecen media-
cién por los chicos. Es
una excelente manera
de ayudar a los chicos

20 Vaya a la
biblioteca con

su adolescente. Bus-
que un libro sobre un
pais que su hijo quiera

claramente.

2 El éxito lleva al
éxito. Encuentre

actividades en las que

su hijo pueda tener

éxito—deportes, com-

hacen ejercicio.
Con su hijo,

2 rastrille hojas o
recoja basura en su
barrio para que se vea

23 Visiten una
libreria hoy dia.

Hoy, pase
tiempo con su

3

hijo.

de conducir.

2 No haga que
sea muy facil

ver television. Ponga

una repisa con libros

y no un televisor en la

cocina.

“Pero nosotros no.”
Cuando su

25 hijo esté enoja-

do y usted no pueda
conectarse con sus
sentimientos, digale
“Aytdame a entender.”

a resolver problemas.
Sugiera a su

2 joven que se

pregunte al final de
una sesion de estudio,
“;Puedo hacer algo
mas?”

visitar.

2 Anime a todos
a hacer una

lista de las cosas por

las que estian agradeci-

dos. Compartala con

los demas.

putadoras, un empleo.
Cambiar un

2 neumatico es
algo que todo adole-
scente deberia saber.
Enséneselo a su hijo
hoy dia.

mejor.
2 Cuando su

hijo quiera con-
versar, deje de hacer
lo que esté haciendo.
Escuche. Nunca se
arrepentira de hacerlo.
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