
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Este mes, haga una  
cita para visitar la

escuela y conocer a la
maestra de su hijo.

2 Este es el Mes de 
la Tarjeta de Biblio-

tecario. Asegúrese de
que todos los miembros
de su familia tengan una
tarjeta para la biblioteca. 

3 Juegue “Adivina 
ese número”:

¿Cuántas galletas hay
en el paquete? ¿Cuán-
tas papas fritas hay en
la bolsa?

4 Cuando esté 
afuera, indíquele a

su hijo donde está el
norte, sur, este y oeste.

5 Establezca una 
hora fija para hacer

las tareas este año. 
Encuentre una hora
que le resulte conve-
niente a su familia.

6 Busquen mapas 
en el periódico.

¿Cuántos pueden
encontrar?

7 Designe un espacio 
para mostrar el

mejor trabajo escolar
de su niño. Cambie 
los trabajos con 
frecucencia.

8 Hoy es el Día 
Internacional de la

Alfabetización. Asegú-
rese de que su familia
tenga una hora fija
para leer cada día.

9 Pídale a su niño 
que le dé una 

palabra que tenga un
prefijo y también 
un sufijo tal como
destornillador.

10 Asegúrese de 
que usted y su

niño sepan las reglas de
la escuela. Converse
sobre una de las reglas
esta noche.

11 Asegúrese que 
su niño tenga

libros de referencia bási-
cos para estudiar, como
un atlas, diccionario y
un tesauro.

12 Evite tener que 
pagar multas en

la biblioteca. Tenga a
mano una caja o canas-
ta para guardar los
libros de la biblioteca.

13 Cene con su 
familia a la luz

de una vela. Haga que
cada persona comparta
una experiencia vivida
en la semana.

14 Saque a su hijo
a tomar desa-

yuno, o sírvale su
favorito en casa. Haga
de esto una costumbre.

15 Por razones de 
seguridad,

recuerde qué ropa lleva
puesta su hijo cuando
sale de casa.

16 Plantee un 
desafío mate-

mático. ¿Quién puede
recitar las tablas 
de multiplicar 
correctamente?

17 Hoy es el Día
del Deber Ciu-

dadano. Converse sobre
lo que significa ser un
buen ciudadano. ¿Qué
podría hacer su hijo?

18 Dé una “cami-
nata de frac-

ciones” con su hijo—
1/2 de los autos son
azules, 4/5 de las casas
tienen el techo gris.

19 Enumere 10 de 
los éxitos de su

niño durante esta se-
mana. Enumere 10 de
los suyos. Mire la lista 
frecuentemente.

20 Con su niño, 
vea un aconte-

cimiento deportivo en
la tele. Comente sobre
lo que ve y oye.

21 Ayude a su niño
a planificar.

Esta noche, charle
sobre la semana que
viene. ¿Qué hay que
hacer?

22 Haga una lista 
de los animales

que viven en el océano.
Haga que su niño
dibuje uno o dos.

23 Déle un silbato 
a su niño en

caso de que corra peli-
gro. Advierta que sólo
debe usarlo si encuentra
algún peligro.

24 Pídale a su niño 
que le hable de

algo que aprendió en la
escuela hoy. Comparta
con él algo que usted
aprendió hoy.

25 Un buen 
desayuno ayuda

en el aprendizaje.
Empiece el día con un
desayuno nutritivo en
la casa o la escuela.

26 Johnny Apple-  
seed nació en

1744. Prepare un
postre de manzana con
su hijo.

27 Vaya a la 
biblioteca con

su hijo. Pida prestado
un libro sobre los
océanos.

28 Alquile o vea 
una película

sobre la naturaleza con
su niño. Pregúntele
qué aprendió.

29 Comente sobre 
cómo usa los

números en casa—
para programar  el
horno o para leer un
termómetro.

30 Mida cuán lejos 
puede saltar su

hijo. ¿Cuántos saltos
para ir alrededor de la
casa? ¿Hasta la
esquina?
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1 Vean juntos las  

noticias en la tele.
Converse sobre los
acontecimientos
actuales durante la
cena.

2 Cuando su hijo
traiga a casa su tra-

bajo escolar, concén-
trese en lo que está co-
rrecto antes de apuntar
lo que está incorrecto.

3 Cada vez que hable
por teléfono con 

su hijo, dígale “Te
quiero mucho” antes
de colgar.

4 Juegue béisbol  
matemático. Hágale

preguntas de matemáti-
cas a su hijo. Cada res-
puesta correcta equivale
a avanzar a una base.

5 Es la semana de 
Prevención de

Incendios. Comente
sobre lo que su hijo
puede hacer para estar a
salvo de los incendios.

6 Comente con su 
hijo que reciclar

papel es una de las for-
mas en que podemos
ayudar a proteger los
bosques tropicales.

7 ¿Su hijo se porta  
bien y le obedece?

Déjele saber lo orgu-
lloso que usted se
siente de él. 

8 Si su hijo le 
comenta sobre un

peleón en la escuela,
escúchelo. Notifique a
la escuela si existe un
problema.

9 Invente una pa- 
labra con su niño.

Escriba una definición
como aparecería en el
diccionario.

10 Visite la biblio- 
teca con su ni-

ño. Pida prestado un
libro sobre comida.

11Dé una caminata
y busque las

señales del otoño. Vea
si su hijo puede identi-
ficar los tipos de
árboles a su paso.

12 Comparta 
historias de

familia con sus niños.
Mire fotos familiares 
y cuente anécdotas de
familia.

13 Haga un viaje a 
otro país por la

Internet. Muchas biblio-
tecas tienen computado-
ras que tienen acceso a
la Internet.

14 Enséñele a su 
hijo cómo pro-

tegerse diciendo sim-
plemente no o aleján-
dose de las peleas.

15 Elija un cuento 
corto que sea

interesante para los
niños. Mientras
prepara la cena, pídale
a su hijo que se lo lea.

16 Haga con su 
niño un adorno

otoñal para su mesa.
17 Quédese des-

pierto hasta
tarde. Lea un libro a la
luz de una linterna.
Disfrute de su bocadi-
llo favorito.

18 Pase una  
“Noche en

casa.” Haga una buena
cantidad de palomitas
de maíz. Acurrúquese
con un buen libro. 

19 Cuando lea en 
voz alta, haga

que todos participen.
Grabe su “presenta-
ción.” ¡Disfrútela otra
vez más tarde!

20 Escriba una 
notita que diga

algo bueno sobre su
hijo. Escóndala en algún
lugar donde él pueda
encontrarla después.

21 Vaya a la 
biblioteca con

su hijo. Pida prestado
un libro sobre los
bosques lluviosos 
tropicales.

22 Grabe una cinta
con datos mate-

máticos (“3 por 2 son
...”). Deje un blanco
para la respuesta y luego
dé la respuesta correcta.

23 Cree nuevas 
palabras com-

puestas para nombrar
objetos familiares. ¿Tal
vez el cuchillo podría
ser un picatodo?

24 Pase una noche 
sin tele. Lea un

libro o juegue algo con
su hijo en lugar de ver
tele.

25 Organice una 
Banda de

Cocina. Use cucharas,
ollas y tapas como
instrumentos. Marche
alrededor de la casa.

26 Planifique algo
que ustedes

puedan hacer en fami-
lia para reducir el ham-
bre en su propia comu-
nidad o en el mundo.

27 Elija una noti
cia. Recorte el

titular. Desafíe a su
hijo a escribir su pro-
pio titular.

28 Enseñe a su 
hijo a enfrentar

la tensión—haciendo
ejercicio, durmiendo lo
suficiente, hablando
sobre sus problemas.

29 Encuentre algo 
pequeño que

quepa en su bolsillo.
Haga que su niño escri-
ba un cuento sobre este
objeto.

30 Hagan paneci-  
llos. Usen dife-

rentes colores de glasea-
do para representar frac-
ciones—un medio, un
cuarto o un tercio.

31 Hablen sobre 
algún lugar

conocido y decidan si
se encuentra al norte,
sur, este u oeste de su
casa.
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1Converse con su hijo

sobre un pasatiempo
favorito al que le gus-
taría dedicarse. ¿Qué le
interesa? Pida prestado
un libro sobre el tema.

2 Sea creativo en la 
cocina. Averigüe

quién puede inventar el
más sabroso relleno
para la pizza.

3 Durante la cena 
esta noche, haga

que cada persona 
comparta con los
demás una palabra
interesante.

4 Hable con su hijo  
de las elecciones

para el presidente de
los EE.UU. Hablen de
lo importantte que es
votar. 

5 Las tarjetas didác-
ticas son fantásticas

para memorizar datos.
Llévelas en el auto-
móvil y haga que su
hijo repase.

6 Pídale a su niño 
que elija un libro

que quiera leer en voz
alta con usted.
Túrnense para leerlo.

7 Esta noche, arme 
un rompecabezas o

cualquier clase de acer-
tijo con su niño.

8 Haga de éste un   
día especial para su

hijo. Déjelo que elija
que harán y comerán.

9 Recoja horarios del 
autobús o mapas de

sitios divertidos—el
zoológico, el museo, un
parque. Deje que su
niño planee una visita.

10 Deje que su 
niño anote en

un calendario informes
del tiempo, cumpleaños,
actividades especiales o
notas para usted.

11 Vaya a la 
biblioteca con

su hijo. Pida prestado
un libro de misterio.

12 Ayude a su hijo
a escribirle al

editor del diario local
una carta sobre algún
tema que afecta a los
niños.

13 Repase datos 
matemáticos

durante la cena. Vea
cuántas preguntas segui-
das puede contestar su
hijo correctamente.

14 Escriba palabras
nuevas o difíciles

en tarjetas.  Repáselas
periódicamente hasta
que su niño pueda escri-
birlas correctamente.

15 Dedique un 
poco de tiempo

para trabajar con su
niño en un proyecto.

16 Haga un horario
para ver la tele

esta semana. Planifique
como limitará el núme-
ro de horas frente a la
tele.

17Tenga a mano un
cuaderno cuando

vea la tele. Pida que su
hijo escriba cinco nuevas
palabras. Búsquelas en el
diccionario.

18 Escriba un 
cuento con su

hijo en el que se reem-
plazan algunas palabras
por dibujos. 

19 Desafíe a todos 
en la familia a

escribir una tira
humorística.

20 Anote las edades   
de los miembros

de su familia. Expréselas
en términos matemáti-
cos—Papá es 25 años
mayor que Miguel.

21 Planifique irse a 
dormir más

tarde hoy para que
todos puedan leer en la
cama. Sirva un bocadi-
llo nutritivo si desea.

22 En algún 
momento hoy,

intercambie notitas en
lugar de hablar. (¡Esto
también funciona cuan-
do hay mucho ruido!)

23 Cenen esta 
noche a la luz

de una vela.
24 En la biblioteca,

use libros y la
Internet para aprender
más sobre carreras que
le interesan a su hijo.

25 Hable sobre la 
honestidad y por

qué es tan importante.
Encuentre ejemplos de
personas que demues-
tran honestidad.

26 Planifique una 
demostración

del talento de cada
miembro de la familia.
Practiquen esta semana.

27 Haga una lista
de todas las

cosas por las que su
familia se siente 
agradecida.

28 Con su niño, 
haga premios

para la demostración
de talentos. Haga un
premio para cada 
persona. 

29 Dedique tiem-
po esta noche

para la demostración
de talento familiar.
Entregue los premios
al final de la misma.
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30 Lean un libro  

acerca de su 
ciudad. 

Kern County Supt. of Schools Office
Daryl Thiesen, Title IV/TUPE Coord.
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