Actividad
Habilidades Específicas que se Aprenden

Permita que los niños escojan los juguetes o materiales de enseñanza con los que puedan trabajar solos o con otros
Cognoscitiva: Toma decisiones acerca de sus intereses y habilidades.

Auto-ayuda: Encuentra juguetes por sí mismo  o establece el ambiente para jugar.

Social/Lenguaje: Aprende a compartir, intercambiar, manejar los conflictos y pedir ayuda.

Emocional: Aprende acerca de la aceptación y el rechazo.  Expresa sus necesidades.

Juegos con Bloques
Física: Aprende a equilibrar los bloques y alinearlos (coordinación motriz menor)

Cognoscitiva: Puede contar los bloques, ve el patrón y el diseño.  Aprende a construir y planear la estructura.  Hace coincidir los bloques que son iguales.

Social: Aprende a compartir y cooperar.

Representación Teatral
Social: Representa papeles de adultos.  Desarrolla su propia imagen y coordina con otros.

Lenguaje: Aprende a expresarse representando otro papel.

Cognoscitiva: Escoge el atuendo y la apariencia apropiados para su papel; usa las percepciones visuales para evaluarse a sí mismo, a otros, y el ambiente de la obra teatral.  Aprende y recuerda el comportamiento que debe imitar.  Desarrolla las habilidades abstractas para pensar.

Auto-Ayuda: Se viste solo.  Establece el ambiente de la obra y encuentra objetos para usar durante la obra.

Poner la Mesa
Cognoscitiva: Cuenta los cubiertos, los vasos, las servilletas. O coloca un objeto en cada puesto.  Sigue un sistema para poner los puestos.

Social: Coopera con otros niños.  Les puede enseñar a los niños más pequeños a ayudar.

Física: Recoge y coloca objetos (coordinación motriz menor)

Sentarse a la mesa a comer
Física: Vierte la leche, pasa el plato (coordinación motriz menor).

Cognoscitiva: Mide antes de verter.  Entiende instrucciones.
Social/de Lenguaje: Aprende a llevar una conversación adecuada mientras está sentado a la mesa y aprende los buenos modales en la mesa.

Hora de escuchar cuentos o música
Cognoscitiva: Escucha y retiene información.  Sigue la secuencia de la historia con los ojos o con los oídos.  Reconoce palabras, dibujos, instrumentos y ritmos.



Tocar un instrumento musical y canciones
Cognoscitiva/de Lenguaje: Aprende palabras, postura y melodías (habilidades de secuencia, repetición, lenguaje, escuchar y poner atención).  Sigue instrucciones.

Física: Coordinación (motrices menores y mayores) para las posturas y para tocar un instrumento.

Bailar
Cognoscitiva/de Lenguaje: Escucha la música y los ritmos.  Aprende y entiende instrucciones simples de movimiento y su relación con la música.

Coordina los movimientos (motrices mayores).

Trepar/montar
Cognoscitiva: Puede contar los peldaños que van hasta el tope de una estructura para trepar; planea cómo escalar. Calcula por dónde va a ir y en qué dirección, cuando monta; está atento a la dirección que llevan los otros.

Física: Motrices mayores de coordinación, equilibrio.

Social: Espera su turno, interacciona.

Jugar en la Arena
Cognoscitiva: Mide la arena y planea los caminos (relaciones del espacio).

Física: Vierte, bota, empuja, recoge, recoge con una pala, apisona (motrices menores y mayores).

Social: Comparte, interacciona, coopera.

Guardar los juguetes
Cognoscitiva: Escoge los juguetes, sigue instrucciones.

Física: Pone objetos sobre las repisas, tapa, abre y cierra puertas.

Social: Espera su turno, aprende a manejar los juguetes con cuidado.














Habilidades que los Niños Aprenden al Jugar








