
Este proceso de tres pasos puede ayudarle a sintonizarse con el niño o
niña y descubrir lo que le gusta o lo que no le gusta.  Creando una
relación que es cálida y que da apoyo al niño o niña, tendrá un
impacto en la forma en la que el niño o niña emprenda su aprendizaje.

Primer Paso: OBSERVE
• Empiece con sólo observar, no se apresure por hacer cosas por el

niño.
• Vigile ambas pistas, verbales y no verbales.
• Trate de ver el mundo como el niño lo ve.

Segundo Paso: PREGUNTE
• Pregúntese a sí mismo “¿Qué clase de mensaje está enviando el

niño?”
• ¿Necesita el niño algo de mí?
• Pregunte al niño o niña qué necesita. (Incluso si el niño aún no

habla.)

Tercer Paso: ADÁPTESE
• Ayude al niño o niña a que descubra qué le gusta.
• Observe cómo el niño o niña responde a sus acciones.
• Modifique sus acciones de acuerdo a la respuesta del niño o niña.

También
• No se le olvide prestar atención a sus propios sentimientos.
• Cuide sus propias irritaciones. Esté al tanto de qué es lo que le

frustra.
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